
            
 
 

 

Medizinische Fortbildung für Übungsleiter: 
„Herz-Lungen-Wiederbelebung“ 

Lehrgangs- Nr.: HGS 2602 
 

Die Herzgruppen Saar bieten in Kooperation mit dem BRS und dem STB zur Verlängerung der 
Übungsleiter- Lizenz 2. Lizenzstufe, Sport in der Rehabilitation, den oben genannten und nachfolgend 
beschriebenen medizinischen Fortbildungslehrgang an: 

 
Zielgruppe:   Ausschließlich Übungsleiter 2. Lizenzstufe Innere Medizin / Sport  
                                     in Herzgruppen 
 
Termin:           Samstag, den 07.11.2026; 09:00 – 13:30 Uhr 
 
Ort:                           Klinikum Winterberg, Winterberg 1, 66119 Saarbrücken, Casino 

  
Anmeldung:   Ab sofort schriftlich mit anhängendem Formular  
                                  
Meldeschluss:     31. 10. 2026 
 

Kosten:               50,00 €  
   (Kaffee & Fingerfood, Zahlung per Überweisung oder spätestens bar vor Ort.) 
 
 

Tagesablauf: 
 

            ab 8:30 Uhr  Eintreffen der Teilnehmer und Registrierung 
 

   9:00 - 09:45 Uhr       kathederbasierte Herzklappentherapie 
                                     Referent: OA. Hr. Hafez Mini (ärztl. Leiter Herzkatheterlabore) 
 
   9:50 - 10:35 Uhr     Herzgesunde Ernährung, praxisnah in den Alltag integrieren  
                                     Grundlagen herzgesunder Ernährung mit schmackhaften ldeen 
                                     Referentin: Jutta Neubauer-Kiefer 
 

 10:40 – 11:00 Uhr      Pause 
 
 11:00 – 11:20 Uhr      Notfallmanagement in der ambulanten Herzgruppe 
      Referent: Wolfgang Baltes 
 
 11:20 – 12:20 Uhr      Praxis HLW und DEFI 
      Referent: Wolfgang Baltes 
         
Anschließend:  Robin Küsters, Wolfgang Baltes 
  Abschließende Diskussion, Ausgabe der Zertifikate und Verabschiedung. 
     
Programmänderungen aus aktuellem Anlass möglich! 
    
Die Fortbildung wird mit 6 LE zur Verlängerung der Übungsleiter- Lizenz, 2. Lizenzstufe mit dem 
Profil “ Innere Medizin / Sport in Herzgruppen “ bewertet. 
 
gez. Wolfgang Baltes 
2. Vorsitzender 
Herzgruppen Saar e.V. (HGS) 


