Herzinsuffizienz-Fragebogen (Kansas City) (KCCQ-12)

Folgende Fragen bezichen sich auf Thre Herzschwiche und wie sich diese auf Ihr Leben auswirkt. Wir bitten Sie, folgende Fragen zu
lesen und zu beantworten. Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Bitte geben Sie die Antwort an, die am besten auf
Sie zutriftt.

1.  Herzschwiche wirkt sich auf verschiedene Menschen unterschiedlich aus. Manche spiiren eher Kurzatmigkeit, wihrend andere
cher Miidigkeit empfinden. Bitte geben Sie an, in welchem Ausmall Herzbeschwerden (zum Beispiel Kurzatmigkeit oder

Miidigkeit) wihrend der letzten 2 Wochen Thre Fihigkeit beeintriachtigt haben, die folgenden Tétigkeiten auszufiihren.

Bitte ein Kistchen auf jeder Zeile ankreuzen.

Aus anderen
Uberhaupt Griinden
Sehr Ziemlich MiBig Ein wenig nicht beeintrachtigt oder
beein- beein- beein- beein- beein- Titigkeit nicht
Titigkeit trichtigt triichtigt trichtigt triichtigt triachtigt ausgefiihrt

a. Duschen/Baden O O O O O O

b. Ca. 100 m auf ebener O m O | O O

Strecke gehen

c. Schnell laufen oder sich

beeilen (z.B. wenn Sie O O | O O O

den Bus erreichen
wollen)

2. Wie oft waren wihrend der letzten 2 Wochen Ihre Fiile, Knichel oder Beine morgens beim Aufwachen geschwollen?

3-mal pro Woche Niemals
Jeden oder ofter, aber nicht 1- bis 2-mal Weniger als wihrend der letzten 2
Morgen jeden Tag pro Woche einmal pro Woche Wochen

O O O O O

3. Wie oft hat Miidigkeit wihrend der letzten 2 Wochen im Durchschnitt Thre Féhigkeit beeintrachtigt, das zu tun, was Sie tun

wollten?
Mindestens  3-mal pro Woche Weniger als  Niemals wihrend
Mehrmals einmal oder ofter, aber 1- bis 2-mal einmal pro der letzten
Stiandig am Tag am Tag nicht jeden Tag pro Woche Woche 2 Wochen

O O O O O O O

4. Wie oft hat Kurzatmigkeit wihrend der Jetzten 2 Wochen im Durchschnitt Thre Fahigkeit beeintrichtigt, das zu tun, was Sie tun

wollten?
Mindestens  3-mal pro Woche Weniger als  Niemals wihrend
Mehrmals einmal oder ofter, aber  1- bis 2-mal pro einmal pro der letzten
Stiandig am Tag am Tag nicht jeden Tag Woche Woche 2 Wochen

O O O O O O O
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Wie oft waren Sie wihrend der letzten 2 Wochen im Durchschnitt gezwungen, wegen Kurzatmigkeit im Sitzen oder von
mindestens 3 Kissen gestiitzt zu schlafen?

3-mal pro Woche Niemals wihrend der
Jede oder ofter, aber nicht 1-bis 2-mal Weniger als letzten
Nacht jede Nacht pro Woche einmal pro Woche 2 Wochen

O O O O O

In welchem Ausmal hat Thre Herzschwiiche wihrend der letzten 2 Wochen Thre Lebensfreude beeintrachtigt?

Sehr Ziemlich MiBig Ein wenig Uberhaupt nicht
beeintrachtigt beeintrachtigt beeintrichtigt beeintrichtigt beeintrichtigt

O O O O O

Wie wiirden Sie sich fiihlen, wenn Sie den Rest Thres Lebens mit Threr Herzschwiiche, so wie sie jetzt gerade ist, verbringen
miissten?

Vollkommen Groftenteils Weder zufrieden noch GroBtenteils Vollkommen
unzufrieden unzufrieden unzufrieden zufrieden zufrieden

O O O O O

In welchem Ausmal hat sich Thre Herzschwiiche auf Ihre Lebensweise ausgewirkt? Bitte geben Sie an, wie Thre Herzschwiiche
Thre Teilnahme an folgenden Tatigkeiten wihrend der letzten 2 Wochen beeintrichtigt haben konnte.

Bitte ein Késtchen auf jeder Zeile ankreuzen.
Aus anderen

Uberhaupt Griinden
Sehr Ziemlich MaiBig Ein wenig nicht beeintrichtigt
beein- beein- beein- beein- beein- oder Titigkeit
Titigkeit trichtigt trichtigt triachtigt triachtigt trichtigt nicht ausgefiihrt
a. HObbyS, D D D D D D

Freizeitaktivititen

b. ArbCit/TﬁtigkCitCll im D D D D D D

und um das Haus

c. Besuche bei

Familienmitgliedern O O O O O O

oder Freunden



